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いつもACEFのメールニュースをご愛読いただきありがとうございます。ACEFの日本での活動とバングラデシュで
のパートナーとの共働事業の今を伝えるために、会員、寄付者、イベント等で出会ったみなさまにお送りしてい
ます。本日はACEFのニュースや大切にしていることを皆さまにお伝えしたく、4本の記事をお届けいたします。 

 ✨ What's New!✨  

①＜巻頭言＞激しい変化の時代を、共に歩む（荒谷理事長） 
②5月28日に会員の集い＆総会が開催されました 
③尊厳カフェより 
④SNSのご案内 

※English version available on homepage!  

＜巻頭言＞荒谷 出 理事長 

激しい変化の時代を、共に歩む 
ACEFの活動は当時世界最貧国と言われていたバングラデシュでの、ミナ・マラカール女史と船戸良隆牧師の

出会いがきっかけでした。最初は学校に行けない子どもたちへ初等教育を提供する寺子屋活動から始まり、後に
職業訓練校が加わり、現在は上級学校へ進学するための奨学金制度、女性たちの自立を促すマイクロクレジット
開始と、その活動の幅を広げつつあります。 
激しく変化しているバングラデシュと日本とのこの共働活動で、ACEFは今新たなミッションとビジョンを掲

げて活動をさらに展開していこうとしています。アジアで経済成長著しい国の一つであるバングラデシュでも、
いわゆる経済大国といわれる日本の社会にあっても、いつもそこには取り残された人々の存在があります。広が
る経済格差、弱者を踏み台にした経済活動、これらはそれぞれの国にあっても共通の問題をはらんでいます。 
　今ACEFは、パートナーNGOであるBDPと共に、それぞれの国でそうした社会に取り残された人々に寄り添う活
動をめざしています。それには、現代社会の抱える根本的要因への理解、視点を持った人々の輪を広げていくこ
とが重要です。ACEFは、すべての人が本来備えている「尊厳」への理解を深める運動を通して、誰一人取り残さ
れることのない社会実現への貢献を目指しています。是非、皆さんもACEFの仲間に加わってください。（荒谷　
出：ACEF理事長） 
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5月28日に会員の集い＆総会が開催されました！ 

会員の集いより 
今年の会員の集いはオンライン参加と会場参加が可能なハ
イブリッド形式で開催されました。長年ACEFを支え続けて
くださっている方々や、初参加の高校生や大学生も多数集
まりバングラデシュについて学ぶ非常に貴重な時間となり
ました。また、今月来日しアジア学院で研修をスタートし
たBDPスタッフのディコさんより、BDPの現状やバングラデ
シュの今について詳しく教えていただき、小田事務局長か
らは、3月に現地訪問した際の報告をいただきました。ま
た、国内で活動している尊厳カフェからも報告をうけ、バ

ングラデシュと日本の両国でのACEFの活動とパートナーシップについて改めて知ることができました。会場では
美味しいベンガルティーが提供され、初対面の方から懐かしい方々まで楽しい交流の時間となりました。 

ACEF総会のご報告 
会員の集いに引き続いて行われた2022年度社員総会（第33回ACEF総会）には、早稲田会場で13名、オンライン
で18名が参加しました（その他委任状・書面表決者15名）。2021年度の活動報告・決算、2022年度の活動計
画・予算についても質問や意見があり、真剣な議論の結果、すべての議案が提案通り承認されました。活動報告
および決算書についてはホームページに公開されております。また、７月に写真も掲載したわかりやすい年次報
告書を発行予定ですので詳細はそちらをお読みください。 

尊厳カフェだより No.1 

ACEF 尊厳ワークショップでの活動 
　ACEFのビジョン「一人ひとりの尊厳が大切にされて共に生きる喜びを感じられる社会」にも入っている言葉、
「尊厳」について、ご存知の方はどれくらいいるでしょうか？抽象的な内容で、理解が難しいと思われる方も多
いと思います。今回はACEF尊厳ワークショップ、尊厳カフェの活動からACEFが大切にしている「尊厳」について
ご紹介します。 
　ハーバード大学心理学教授のドナ・ヒックスは、尊厳を人が生まれながらに持っている権利と定義します。尊
敬とは違い、何かを成し遂げて獲得するものではなく、誰しもが生まれながらに持っている権利が尊厳なので
す。私たちはこの素晴らしい権利を持っていながら、分かり合えずに争い、傷つけ合う世界の中で生きていま
す。 
　そんな世界をより良く変えていくために、ACEFの尊厳ワークショップでは、尊厳を尊重する方法について参加
型で学びます。また尊厳カフェでは、日常のさまざまな出来事について尊厳の視点から考え、尊厳の実践につい
て話し合い、考える機会を提供しています。 
　私は尊厳に出会って、尊厳の視点から物事を見ることによって自分と違う他人を理解しようと努めたり、他人
の尊厳を傷つける「尊厳の落とし穴」にはまってしまうことに気をつけるようになりました。尊厳をもっと学び
たい！という方は、ぜひ尊厳ワークショップ、尊厳カフェにご参加ください。（柳井静香） 

★ACEFが開催している尊厳カフェでは、ドナ·ヒックスの『〈尊厳〉のリーダーシップ』という本を使用しつつ、
カジュアルな雰囲気で尊厳について学んでいます。大学生が中心となって活動していますが、ご興味のある方は
どなたでもお気軽にお問い合わせください。（問い合わせ担当：柳井 dignity-wg@acef.or.jp） 

SNSのご案内 

皆さまにいち早くACEFのニュースをお届けすべく、ACEFでは各SNSを運営しております！ 
【Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, LINE】 
緊急アナウンスや祈祷課題以外にも、バングラデシュの日常風景や、ACEF国内外の活動について幅広いコンテン
ツをタイムリーにお届けします。ホームページからフォローできます！ 
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ACEFホームページ↓ 
https://acef.or.jp/ 

皆さまの多大なるご支援とご協力に感謝申し上げます。 
今後ともACEFをよろしくお願いいたします。 
  
************************************************* 
（特活）アジアキリスト教教育基金 (ACEF) 
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-3-18 日本キリスト教会館26号室 
tel 03-3208-1925  fax 03-6278-9180 
担当：出立 
メールニュースについてのご意見や配信停止はpublic@acef.or.jpまで 
*************************************************
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