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←バングラの食卓

いつもACEFのメールニュースをご愛
読いただきありがとうございます。
ACEFの日本での活動とバングラデシ
ュでのパートナーとの共働事業の今
を伝えるために、会員、寄付者、イ
ベント等で出会った皆さまにお送り
しています。本日はご報告やご案内
など3本の記事をお届けいたします。

親愛なる皆さま、
　お世話になっております。バングラデシュへのご訪問中に
共有していただいた素晴らしい時間を思い出し、心からの
感謝の気持ちをお伝えします。この貴重なひとときは、私たちにとってただの訪問では
なく、美しい文化の交流でした。バングラデシュの伝統的な食べ物に興味を持って開か
れた心で受け入れ、国境を越えた対話に参加してくださりありがとうございます。私た
ちの風味豊かなチキンカレーや、スパイスのシンフォニーであるグレイビー、そしてス
パイスのブレンドが施されたボアルフィッシュフライを味わっていただいた時、皆様顔
が輝いて喜んでくださる姿は本当に心温まるものでした。バングラデシュ料理の多様な
食材の味が活かされたエッグカレー、ソースと新鮮な海岸地域のエビフライは、私たち
が誇る料理です。様々なスパイスで調理された野菜のセレクションは、私たちの食卓を
彩ります。私たちにとって食卓は農産物の祝いであり、私たちの土地を象徴する場所で
す。口の中で溶けるような食感のロショゴッラやサンデシュ、クリーミーで贅沢なマラ
イハルワと、香り高いスイーツ、その他シロップ漬けのスイーツなどバングラデシュに
は様々もデザートがあります。
　スタディツアーメンバー皆さまの、文化や伝統について学びたいという好奇心と意欲
は、私たちに深く感動を与えました。私たち自身も習慣や物語を共有できたことはもち
ろん、皆さまの視点から日本について学ぶこともできたことは特権でした。

1

2023年11月号①

＜巻頭言＞2023年夏のスタディツアー報告書より
Mitu Rani Dasさん

※月刊のメルマガが少し長すぎる・・・というお声をいただいたので、今月から試行的にショート
バージョンのメルマガを月2回配信いたします！皆さまからの感想をお待ちしております。



11/3（金）代田教会 11/3（金）南三鷹教会

10月27日に開始したファンドレイジング、"Help
Build a Library for Children in Bangladesh"、
目標金額の76％が集まり、達成まであと175ドル
となりました！ACEFと活動をしている
ICU生、アメリカ、ベトナム、日本の
学生4名が、バングラデシュの子ども
たちのために何かをしたいという想い
から行っています。皆さまの応援を
お願いいたします！

URL▶︎https://gofund.me/bd069199
寄付の方法▶︎https://youtu.be/sNJQki4W5tI
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ココからフォロー→ https://linktr.ee/acef.ngo

（特活）アジアキリスト教教育基金 (ACEF)
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-3-18 日本キリスト教会館26号室
tel 03-3208-1925 fax 03-6278-9180
担当：出立　メールニュースについてのご意見や配信停止はpublic@acef.or.jpまで

find us on
social
media!

私たちはいつでも皆さんを歓迎する準備ができています。皆さんが私の家族と共有したこれ
ら多様な料理を通じて創り出された思い出は永遠に心に留まり、遠く離れた場所にいても強
い絆となりました。心からの感謝と温かいご挨拶を添えて、ミトゥ・ラニ・ダス

ACEFハンディクラフト：バザー日和でした！
11月はバザーにちょうど良い季節ですね！ACEFでもバングラデシュのハンディクラフト
（手工芸品）を様々な場面でご紹介させていただきました。クリスマスの飾りなど今の
時期にぴったりの商品を取り扱っております。ぜひACEF事務局にお問い合わせください！

(acef@acef.or.jp / 03-3208-1925)

11/4（土）山梨英和カートメルこども園
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