
「関西学院中学部で国際交流を担当している塚本です。春には懐かしいヘモントさん、ピーターさんが我
が家に滞在してくださり、芦屋浜教会の礼拝でコロナ後のバングラデシュの様子を訴えてくださいまし
た。弊校もコロナ収束を待ちわびるかの如く、今夏は一斉に生徒たちが国際交流プログラムを通してアメ
リカ、NZ、韓国などへと飛び立ちました。特に嬉しかったのは第３６回を迎えることができたインド親善
訪問旅行です。ナグプールの貧しい村を訪ねて、約４０年間交流を重ねてきましたが、コロナ禍ではオン
ラインで絆をつないできました。４年ぶりに見る発展を極めた首都デリーは、支援の立場を逆転させるほ
どの勢いを感じさせました。しかし「直接に」言葉を交わすことで、温かく懐へと招き入れてくれたイン
ドの村人や子供たちは、私の生徒達に圧倒的な「生きようとする力」を示してくれました。インドのNGO
のリーダー達も「貧しさの中からしか見えないものがあるから、一緒に発展していくインドと学び歩みま
しょう」と、私たちの心の迷いを取り去ってくださいました。参加した生徒が、「自分は生きているの
に、生きようとしていなかった」と帰国後私に手紙をくれました。生徒も教員も、この生かされている地
球での出会いの中で成長を続けたいと願います。」（関西学院中学部　塚本真理先生）

関西学院中学部　塚本真理先生ACEF x 教育
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いつもACEFのメールニュースをご愛読いただきありがとうございます。ACEFの日本での活動とバングラ
デシュでのパートナーとの共働事業の今を伝えるために、会員、寄付者、イベント等で出会った皆さまに
お送りしています。本日はご報告やご案内など5本の記事をお届けいたします。
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尊厳インターンシップ

「尊厳インターンとして活
動させていただいている、
宮内しおんです。
ACEF Youthの活動やスタディーツアー、
教育や人権問題などについて学ぶ中で、
一人ひとりを大切にする「尊厳」に出会
いました。インターンとして尊厳につい
て活動できる機会をいただけて嬉しいで
す。Youthをはじめ、ACEFやBDPのみな
さんと一緒に尊厳について学び、考え、
実践していけるよう、頑張ります。よろ
しくお願いいたします！」

ACEFインターンからご挨拶
バングラデシュ現地インターンシップ

「この度、11月に渡航し、BDPでの
インターンシップを開始することになり
ました。多くのご支援を頂きながら、長く
実現できずにいましたので、今回このご報告をすること
ができ嬉しく思います。現地では、BDP小学校の子ど
もたちとゴミ拾いをして、ゴミ問題に取り組むなど、身
近なところから活動していきたいと思っています。当メ
ルマガやSNSで活動の様子をお伝えしていきますので、
温かく見守っていただけましたら幸いです。」＜自己紹
介＞ACEF Youth。大学1年時からACEFに関わらせてい
ただき、今年5年目を迎える。国際基督教大学卒業。来
年4月から、MOTHERHOUSEで勤務する予定。

山田明日見 宮内しおん



（特活）アジアキリスト教教育基金 (ACEF)
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-3-18 日本キリスト教会館26号室
tel 03-3208-1925 fax 03-6278-9180        https://acef.or.jp/
担当：出立　メールニュースについてのご意見や配信停止はpublic@acef.or.jpまで

尊厳の学びをしたことがあり、次のステップに進みたい方へ、尊厳ファシリテーターになるため
の講座です。すでに尊厳カフェや尊厳ワークショップに参加したことのある方はぜひご参加くだ
さい。
【講師】ジェフリー・メンセンディーク（桜美林大学准教授、ACEF理事）
【日時】11月30日（土）13:00〜16:00
【場所】桜美林大学新宿キャンパス南棟３階 JS 305号室
　　　　〒169-0073 東京都新宿区百人町3丁目23−1
【参加費】1000円（一般）500円（学生）＜参加費はACEFの尊厳にかかる
　　　　　諸活動やユースの担い手育成のために活用させていただきます。＞
【定員】20名（定員になり次第締め切り）
【お申込】以下、いずれかの方法でお申し込みください。
　　1. メールアドレス dignity-wg@acef.or.jp 　2. 電話番号：03-3208-1925 
　　3. FAX：03-6278-9180 4. 申し込みフォーム：https://forms.gle/ZXjwrXXGUgWEj6hJ9
※ 本講座への参加は、これまでに尊厳ワークショップや尊厳カフェに参加したことがある方に限
らせていただきます。

【日時】11月10日（日）第1部 カレーパーティ 12:00〜14:00 （材料費300円）
　　　　　　　　　　　 第2部 報告会 14:30〜16:30 
【場所】中野SCF（アクセス→ https://scf.jugem.jp/?eid=4）
【参加方法】第1部 対面のみ　第2部ハイブリッド開催（申込〆切 11月3日）
【申し込みフォーム】https://forms.gle/KA9P5xzr5WgUxWV17
※電話・FAXでもお申し込みを受け付けています！(tel 03-3208-1925・fax 03-6278-9180)

尊厳勉強会〜ファシリテーター養成講座〜のご案内
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今年も秋のセミナーを開催します！不安定な情勢が続くバングラデシュですが、9月にはプーバイ
ル地区でBDPスクールの教師研修を実施しました。研修を担当したFiLCのスタッフをお迎えし
て、BDPスクールの子どもたち、そして先生方の様子について情報共有させていただきますの
で、ぜひ奮ってご参加ください。※ベンガルカレー作りに参加したい方は12時ごろに会場へお越
しください。

11月10日（日）ACEF秋のセミナーのご案内

講師プロフィール
鹿児島県のありふれた田舎のありふれた家庭でぬくぬく育つ。大学在学中に留学したフィリピンにて自由で多様
な生き方や考え方に触れ、帰国後はフィリピンやカンボジアを対象とした教育支援活動に取り組む。卒業後は神
戸のNPOに就職。現在は複数の組織に関わりながら神戸のあちこちで自立共愉的な学びの場が生まれる仕組み
づくりに挑戦中。一方で大学院時代からお世話になっている大阪のNPOにて国際協力事業にも携わっている。
2024年9月にバングラデシュに初めて渡航し、現地NGO学校の教員を対象とした研修事業を実施した。
最近スパイスカレーのレシピを開発中。バングラデシュでは宿泊したゲストハウスの厨房に忍び込みレシピ盗み
を敢行した。

大福聡平　

https://forms.gle/ZXjwrXXGUgWEj6hJ9
https://forms.gle/KA9P5xzr5WgUxWV17


“Hello, I am Tsukamoto, responsible for international exchange at Kansai Gakuin Junior High School.
This past spring, we had the pleasure of hosting old friends Director Hemanta and Mr. Peter in our
home. They spoke at the Ashiyahama Church service, sharing about the post-COVID-19 situation in
Bangladesh. Our school also eagerly awaited the end of the pandemic, and this summer, our students
embarked on international exchange programs to places like the United States, New Zealand, and
South Korea. A highlight was our 36th Goodwill Trip to India. For nearly 40 years, we have visited a
village in Nagpur, and though the pandemic shifted us to online exchanges, the bond remained strong.
Returning after four years, we found Delhi, the bustling capital, had advanced at a pace that nearly
reversed our roles in support. Yet it was in the village that my students witnessed the "strength to
live" demonstrated by the welcoming villagers and children. The local NGO leaders reminded us that
"Only from poverty can one see certain truths. Let’s learn and grow alongside India as it develops." A
student wrote me a letter after returning, saying, "Though I was alive, I hadn’t truly been living." Both
students and teachers alike hope to continue growing through these encounters on the precious
earth that sustains us. (Mari Tsukamoto, Kansai Gakuin Jr. High School)

Kansai Gakuin Jr.High School, Mari TsukamotoACEF x Education
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Thank you for your continuous support for ACEF's newsletter. We send this newsletter to
our members, donors, and those we have met through events to share updates on ACEF's
activities in Japan and our collaborative projects with partners in Bangladesh. Today, we
have 5 articles to share with you. 

Digni ty  Internsh ip

I’m Shion Miyauchi, a 
Dignity Intern. Through my 
experiences with ACEF Youth 
and studying education and human rights,
I’ve come to value the concept of
"dignity." I’m grateful for the chance to
work on dignity-related activities as an
intern and look forward to learning and
practicing alongside everyone at ACEF and
BDP. Thank you for your support!

Messages from ACEF Interns
Bangladesh Internsh ip

I’m excited to announce that I'll 
begin an internship with BDP this 
November. After a long journey to 
make this possible, I’ll be working on projects like
litter collection with BDP Primary School students
to address waste issues locally. I look forward to
sharing updates here and on social media—thank
you for your support! <About Me> I've been with
ACEF Youth since my first year in university, now 
in my fifth year. I graduated from ICU and will 
start at MOTHERHOUSE in April.

Asumi Yamada Shion Miyauchi



This course is designed for those who have learned about dignity and want to take the
next step to become a Dignity Facilitator. If you have participated in Dignity Cafés or
Dignity Workshops, we warmly encourage you to join us!
【Lecturer】Jeffrey Mensendiek（Obirin University Associate Professor, 
                      ACEF Board member）
【Date】November 30, Sat. 13:00〜16:00
【Venue】Obirin University Shinjuku Campus South Ward 3F Room JS 305 
　　　　〒169-0073 3-23-1 Hyakunincho, Shinjuku-ku, Tokyo, Japan.
【Fees】1000 yen（general）, 500 yen（students）he participation fee will be used to 
               support ACEF's dignity-related activities and to foster youth development.
【No. of participants】20 participants（Applications will close once 
                                       the capacity is reached.）
【Registration】Please register using one of the following methods.
　　1. Email: dignity-wg@acef.or.jp, 2. Tel: 03-3208-1925
　　3. FAX: 03-6278-9180, 4. Google Form：https://forms.gle/ZXjwrXXGUgWEj6hJ9
※ Participation in this course is limited to those who have previously attended a dignity
workshop or dignity café.

Lecturer  Prof i le

“I grew up in a rural family in Kagoshima and was inspired by diverse perspectives during my study
abroad in the Philippines. After graduation, I joined an NPO in Kobe, focusing on educational
support in the Philippines and Cambodia. I currently create joyful learning spaces in Kobe and
engage in international cooperation projects with an Osaka-based NPO. In September 2024, I
trained teachers at NGO schools in Bangladesh and started developing a spice curry recipe inspired
by my experiences there.”

Sohei Daifuku
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Dignity Study Session – Facilitator Training Course

THE ASIA CHRISTIAN EDUCATION FUND

In Part 1, we will host a Bengali Curry Party with participants of the canceled study tour
organized by ACEF Youth. In Part 2, we will hold a report session featuring  Mr. Daifuku and
ACEF’s Director Yanagihara, who has just returned from a business trip to Bangladesh, and
staff from the NPO Forum for i-Learning Creation  (FiLC), who conducted teacher training in
the Purbail area this September. We will share updates on the situation of the children and
teachers at BDP schools in Bangladesh, where instability continues. We encourage you to join
us for this informative event!

Invitation to ACEF Autumn Seminar 2024

【Date:】November 10 (Sun) ★ Part 1: Curry Party, 12:00〜14:00 (300 yen)
                                                  ★ Part 2: Report Session, 14:30–16:30
【Location】Nakano SCF
【Participation】Part 1 is in-person only; Part 2 is hybrid 
【Registration Form】 https://forms.gle/KA9P5xzr5WgUxWV17　
※Registration can be done through phone or fax (tel 03-3208-1925・fax 03-6278-9180)
※ Please join us at the venue at 12 pm if you want to participate in making the curry.

（Specified NPO）The Asia Christian Education Fund (ACEF) 
〒169-0051 Room 26, Nihon Kirisutokyou Kaikan, 2-3-18 Nishi Waseda, Shinjuku,
Tokyo /. tel 03-3208-1925 fax 03-6278-9180       https://acef.or.jp/
Contact: Dedachi // Unsubscribe? Please email: public@acef.or.jp 2
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