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7月のスケジュール
7月2日（木） 10:00〜16:00 ACEFボランティアデー①
7月11日（土）・12日（日）スタディツアー準備会
7月16日（木）10:00〜16:00 ACEFボランティアデー②
7月18日（土）19:15〜　尊厳カフェ　20:00〜Youthミーティング
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「こんにちは、青山学院大学2年、文学部史学科に所属している、遠山優菜
です。サービスラーニングでは、バングラデシュと日本の同じところを知っ
てもらうことを通して、バングラデシュに親近感を持ってもらうことを目標
に、バングラデシュの米と暮らしについて小学生に向けて授業をしました。
授業の準備をする中で、今までぼんやりとしたイメージしか持っていなかっ
たバングラデシュの解像度を上げることができました。また、ACEFさんか
ら、「医療より教育を優先するべき」という考えについてや、尊厳について
話を聞きました。話を通して、新たな視点をたくさん得て、自分の視野を広
げることができました。」（青山学院大学2年、遠山優菜さん）　

① 6月13日に 尊厳ファシリテーター講座が開催されました
今回で4回目となる尊厳ファシリテーター養成講座が開催されまし
た。今回はオンラインで7名、会場（桜美林大学新宿キャンパス）
で10名の方が参加し、各自「尊厳」を感じた本・絵本・映画・漫
画・詩集などを持ち寄って、尊厳について語り合いました。どうし
て心に響いたのか、そして尊厳の10の要素や侵害と照らし合わせ
たら・・・？と尊厳メガネを通して、身近にある尊厳を見て考える
エクササイズを実施し、「今度は尊厳を癒す場を作るのも良いので
は？」などのアイディアも出ました。

「私はSL活動で、ACEFのニュースレター作成に取り組みました。活動では、バングラデシュの教育政
策について事前調査を行ったうえで、現地でノンフォーマル学校を運営するBDPの方にインタビューを
実施し、中等教育の現状や課題について調査しました。当初は、公的な教育支援が現場でどのように受
け止められているのかに関心を持っていました。しかし話を聞く中で、「学校へ入ること」と「学び続
けること」は異なる課題であり、進学後も継続して学べる環境づくりが重要であることに気づきまし
た。また、事前調査では伝統的なジェンダー観が教育の障壁になっていると考えていましたが、実際に
は多くの保護者が子どもの進学を望んでいることも知りました。この経験から、教育課題を理解するた
めには、統計や制度だけでなく現場の人々の声に直接耳を傾けることが重要であると学びました。」
（国際基督教大学教養学部2年、小林泉さん）

青山学院大学サービスラーニング

国際基督教大学サービスラーニング



＜今後の計画・予定＞

① 7月18日（土）19:15〜　尊厳Cafe
6月の尊厳カフェでは、先月に引き続き「障がいは感動の対象ではない」というメッセージで有名なスピー
チを題材に、さらに掘り下げて参加者の皆さんとー緒に「尊厳」について考えました。たくさんの気づき
が生まれる、すてきな時間となりました。次回は、子ども向け尊厳プログラムの活動報告会を実施しま
す。初めての方も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください!

＜ACEF事務局からのお知らせ＞

２２3

② ACEFボランティアデーのご案内
香り豊かなベンガルティーの袋詰め作業や、活動で使用する封筒作り等を行います！どなたでも参加でき
る簡単な手作業です。美味しいお茶を飲みながら、バングラデシュのことやスタツアの思い出話など会話
を楽しみながら、ボランティアをしませんか？会員の皆様や日頃ACEF活動に関わってくださっている方は
もちろん、これまでACEF活動に参加したことない方でも興味があれば大歓迎です！短時間でもボランティ
アに来ていただけると大変ありがたいです！お一人での参加、お友達との参加もOK♪ 皆さまのご参加を心
よりお待ちしております！ご不明点等ありましたらメール・お電話にてご連絡ください。
　◾️ 日時： 2026年7月2日（木） 10:00〜16:00（入退室自由）
　◾️ 定員：各日６名（先着順）
　◾️ 場所： ACEF事務局（東京都新宿区西早稲田2-3-18 日本キリスト教会館26号室）
　◾️ 持ち物： 特になし
　◾️ 参加申込み： ①Googleフォーム、②メール、③電話にて受け付けています。
① https://forms.gle/yrxXhjBjzjhMGwA8A ② acef@acef.or.jp ③ 03-3208-1925
※②③の場合、「お名前」「連絡先」「参加希望日」「参加希望時間」を教えていただければと思いま
す。※定員に達し次第、申込み締切となります。※ 恐れ入りますが、事務所までの交通費は各自ご負担く
ださい 。※7月16日の回は満席のため、誠に勝手ながら受付を終了させていただきました。
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ACEF公式SNSはココからフォロー
https://linktr.ee/acef.ngo

（特活）アジアキリスト教教育基金 (ACEF)
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-3-18 日本キリスト教会館26号室
tel 03-3208-1925 ◇ fax 03-6278-9180 ◇ https://acef.or.jp/
※事務局にスタッフ不在の場合もありますので、その場合は留守電にご用件を残していただればと思います。後日早めに
事務局からご連絡いたします。メールニュースについてのご意見や配信停止はpublic@acef.or.jpまで（担当：出立）

大学生へのスタディツアー
参加費補助を大募集中！

① 7月のスタディツアー　一泊準備会に向けて
7月のスタディツアー準備会には、引率を含め参加する16名が集まり、戸山サンライズで初顔合わせをし
て、ツアーに向けての準備を行います。今回は大学生が4名参加しますが、皆アルバイトを増やしたりしな
がら、38万5,000円の旅費を確保しようとがんばっています。今年度皆さまにご協力をお願いしている「ユ
ース活動指定寄付」から、大学生を対象に参加費の一部補助をしたいと思っています。引き続き、より多く
の皆さまからのご協力をお願い申し上げます。

② 7月18日（土）20:00〜 Youthミーティング
7月のユースミーティングでは、ACEFの副理事長であり、東洋英和女学院中高等部副部長の野村正宣先生
をお迎えします！参加をご希望の方は、ACEF事務局またはACEFの公式SNSへお気軽にご連絡ください。〜
2026年のACEF Youthミーティングの日程 〜7月18日(土)、（8月はスタディツアーのためお休み）9月19
日(土)、10月10日(土)、11月14日(土)、12月5日(土)〜
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