
<巻頭言＞　ACEFのスタディツアーと今の私（2025年度参加、伊藤あすかさん）

　2025年3月、私はACEFが企画するスタディツアーに参加し、初めてバングラデシュを訪れました。

国中がインフラ整備の真っ只中で、道路工事や渋滞による土埃と排気ガスが立ちこめており、街を歩く

と「煙たい」という印象が強く残りました。それでも、人々の暮らしの息づかいが至るところに感じら

れ、初めて触れる空気に静かに心が動いたことを覚えています。

　これまでにも他団体のスタディツアーに参加した経験はありましたが、ACEFのツアーは、現地の

方々との距離が驚くほど近く、BDPスタッフの皆さんと同じ時間を過ごす中で、協働の現場を肌で感じ

ることができました。バングラデシュの人々は、1971年の独立の歴史を背景に、「国を良くしていき

たい」という思いを強く持っています。多くの方が「教育は必要だ」と語り、その言葉には未来を自ら

切り開こうとする確かな意志がありました。ACEFとBDPが教育を軸に協働していることの意味を、現地

での対話を通して深く理解することができました。

　実のところ、参加前の私は「助けたい」「自分にできることは何だろう」という思いを抱いていまし

た。しかし、現地で人々と向き合ううちに、そのまなざしが知らぬ間に上下関係を前提にしていたこと

に気づかされました。BDP事務局長のヘモントさんやスタッフの皆さんと話す中で、援助する側とされ

る側という境界は本来意味を持たないのではないか、と考えるようになりました。もし「かわいそう」

という意識を持ち続けていたら、私は悪意のないまま、日々努力を続けている人々のプライドや尊厳を

傷つけていたかもしれません。この気づきは、私にとって大きな転換点となりました。

今後のスケジュール

9月19日（土） ACEF Youthミーティング＆尊厳Cafeのご案内

10月3日（土）午後　尊厳ファシリテーター講座 V

10月10日（土）午後 　ACEF秋のセミナー

10月17日（土）〜18日（日）Global Festa Japan 2026
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　帰国後、私は「開発」と「倫理」をテーマに学び直す計画を立て

ました。スタディツアーで得た経験は、私自身のものの見方を問い

直すきっかけとなり、今後の進路を考えるうえで確かな指針となっ

ています。バングラデシュの人々と、尊厳を尊重し合う関係を築く

ために、そしてACEF・BDPの協働の意味を自分なりに深めていく

ために、これからも学びを続けていきたいと思っています。



＜活動報告＞

＜今後の計画・予定＞

２２

認定NPO法人アジアキリスト教教育基金

①事務局ボランティアの様子
今年も夏も多くの方がACEF事務局に、ボランティア
に来てくださいました。皆様ありがとうございまし
た！今年の秋もたくさんのイベントにてバングラデ
シュの手工芸品を紹介する予定です。事務局でお手
伝いしてくれる方を募集しております。

青山学院高等学校ボランティア部の皆様→
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②10月3日（土）尊厳ファシリテーター養成講座V
尊厳の学びに関するこのファシリテーター養成講座も５回目となります。今回は実践報告会です。様々な
現場で工夫して尊厳教育やワークショップなどに取り組んできた方々の報告を聞きます。子どもに向けた
プログラム、中学生を対象とした授業、聴覚障がいを持つ方々を対象にした取り組み、そしてシリアの社
会情勢や現状を教える講義で尊厳の話題を取り入れた話を聞こうと思います。こうして少しづつそれぞれ
の現場で取り組みが進んでいることに私たちは励まされますし、学ばせていただく機会となります。尊厳
ワークショップを受けた人であればどなたでも参加できます。どうぞ奮ってご参加ください。

 ジェフリー・メンセンディーク（ACEF理事）
詳細
【日時】10月3日（土）13:30-16:30【場所】桜美林大学新宿キャンパス JS 303号室 （〒169-0073 東京
都新宿区百人町3丁目23−1）、またはZOOM【お問合せ】ACEF事務局（03-3208-1925, dignity-
wg@acef.or.jp）【参加費】一般 1,000円、学生 500円　※参加費は、ACEFの尊厳にかかる諸活動やユー
スの担い手育成のために活用させていただきます。オンライン参加の方はお手数ですが「ソンゲンコウ
ザ」と明記の上、上記の額ACEFの口座にお振り込みください。恐れ入りますが、手数料はご負担くださ
い。　 三菱UFJ銀行　高田馬場支店（053）

普通口座 １５４３１４９ 
トクヒ）アジアキリストキョウキョウイクキキン

三井住友銀行　高田馬場支店 (273)
普通口座４５６８１６８

トクヒ）アジアキリストキョウキョウイクキキン

①9月19日（土） ACEF Youthミーティング＆尊厳Cafe
8月はお休みだった、ACEFYouthミーティング（20:00-21:00)と、尊厳Cafe(19:15-20:00)を再開しま
す！久しぶりですが、ぜひ皆でオンラインで集まり楽しい時間を過ごしたいと思います。Youthミーティン
グでは、東京女子大学教員であり、ACEF理事の佐野正子さんをゲストとしてお迎えします。また尊厳Cafe
では、今月もスペシャルなテーマをご用意しております。ぜひお気軽にご参加ください。

ACEF Youthミーティング参加は、public@acef.or.jpまたはACEF公式インスタグラムにDMください！
尊厳Cafeへの参加は、dignity-wg@acef.or.jpまでご一報ください。

【お申し込み方法】以下、いずれかの方法でお申し込みください。（10月1日〆）
メールアドレス dignity-wg@acef.or.jp
電話番号/FAX 03-3208-1925 / 03-6278-9180  
申込フォーム https://forms.gle/qokJLC91bqrf672c6　またはQRコードより→

mailto:dignity-wg@acef.or.jp


２２3

第1部では、株式会社マザーハウスより、社員でACEF Youthの山田明日見さんをゲストにお招きして講演
をしていただきます。「途上国から世界に通用するブランドをつくる」という理念を掲げ、2006年に創
立。以来20年の時を経て、バングラデシュの特有の素材やスキルを活かしたバッグ、ジュエリー、アパレ
ル、さらにはチョコレートまで展開する一流ブランドへと成長。マザーハウスという会社について、また
バングラデシュとの繋がりや、マザーハウスでお仕事をすることについてなどお話しいただきます。
第2部では、2026年8月8日〜19日に実施したACEF夏のバングラデシュスタディツアーの参加者が報告を
します。今年のスタディツアーでは、16名の参加者が2グループに分かれてBDPスクールなどを訪問しまし
た。グループ1は、ACEF評議員で今回ツアーリーダーの山口旬さんとともにジャマルプールへ。グループ2
は、柳原さつき事務局長とともにネトロコナへ。一人ひとりの経験や学び、またバングラデシュの教育事
情や、ACEFの現地パートナーBDP（Basic Development Partners）の最近の様子についてなど、ぜひお話
を聞きにきていただければ嬉しいです。

詳細
【日時】10月10日（土）14:00-16:00【場所】東京YMCA 山手コミュニティーセンター 〒169-0051 東京
都新宿区西早稲田2-18-12（2階へ階段を上がって左奥のSTEP教室）、またはZOOM【参加費】無料
【参加フォーム】https://forms.gle/xmyaQPdxxHzktLsv5　またはQRコードより→
申込締め切り：10月3日　※ZOOMリンクは前日までにメールアドレスにお送り
いたします。【お問合せ】ACEF事務局（03-3208-1925, public@acef.or.jp）
皆さまの奮ってのご参加をお待ちしております！

④10月17日（土）-18日（日）グローバルフェスタJapan 2026
 国内最大級の国際協力イベント・グローバルフェスタJapan 2026に、ACEFは今年も
出展します！今年のグロフェスのテーマは、「世界とつながる私の暮らし。共に創る未来」です。ACEFの
ブースでは、バングラデシュの伝統的な手工芸品やベンガルティーを紹介しながら、日本にいながらのバ
ングラデシュの暮らしをちょっぴり楽しめるようなブースをご用意しています。お一人でも、お友達やご
家族とご一緒でもどなたでも大歓迎です。ぜひお立ち寄りください🎶また当日ACEFのブースでボランティ
アをご希望の方は、お手数ですがACEF事務局までお問合せください。
詳細
【日時】10月17日（土）10:00-17:30・10月18日（日）10:00-17:00【場所】新宿住友ビル　三角広場　
〒163-0290 東京都新宿区西新宿2丁目6-1【参加費】無料【グロフェス公式サイト】
https://gfjapan2026.jp/【お問合せ】ACEF事務局（03-3208-1925, public@acef.or.jp）

認定NPO法人アジアキリスト教教育基金

3
ACEF公式SNSはココからフォロー
https://linktr.ee/acef.ngo

（特活）アジアキリスト教教育基金 (ACEF)
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-3-18 日本キリスト教会館26号室
tel 03-3208-1925 ◇ fax 03-6278-9180 ◇ https://acef.or.jp/
※事務局にスタッフ不在の場合もありますので、その場合は留守電にご用件を残していただればと思います。後日早めに
事務局からご連絡いたします。メールニュースについてのご意見や配信停止はpublic@acef.or.jpまで（担当：出立）
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③10月10日（土）ACEF秋のセミナーのご案内
〜講演会＆スタディツアー報告会〜
今年のACEF秋のセミナーでは、ソーシャルビジネスとスタ
ディツアーの２つの視点からバングラデシュについて知
り、考える企画をご用意しています。

https://www.motherhouse.co.jp/?srsltid=AfmBOoo8mLdMXxmsUMiFDl9gDQpLuRvcnGoliUgdAPPw0HCYyKhTWOFG
https://forms.gle/xmyaQPdxxHzktLsv5
https://gfjapan2026.jp/

	認定NPO法人アジアキリスト教教育基金
	September 2026・Issue 87

	ACEF
	ニュースレター
	2026年9月①
	もくじ
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